Procedury bezpieczenstwa w trakcie zawodow todzkiej Amatorskiej Ligi Siatkdwki

Zasady ogodlne
1. Na obiekt moga wchodzié¢ wytacznie osoby zdrowe, bez objawéw chorobowych sugerujacych

infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji

w warunkach domowych oraz nie zamieszkiwaty z osoba przebywajaca na kwarantannie lub

izolacji w warunkach domowych w okresie 14 dni przed zawodami.

2. Wszyscy zawodnicy przy wejsciu na obiekty sportowe s3g zobowiazani do podpisania

os$wiadczenia o stanie zdrowia (wzor w zataczniku).

3. Udziat w meczu bez ztozenia podpisu jest traktowany jako udziat zawodnika nieuprawnionego.

Wejscie na obiekt
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Wszystkie osoby wchodzace na obiekt sportowy muszg miec zatozone maseczki lub przytbice,
zakrywajgce nos i usta.

Przy wejsciu na obiekt kazda z oséb musi zdezynfekowad rece.

Osoby nie stosujace sie do powyzszego zapisu nie zostang wpuszczone na obiekt.

Rece nalezy réwniez dezynfekowad przed wejsciem do szatni i wejsciem na hale.

Na teranie obiektu moze znajdowac sie maksymalnie 250 uczestnikéw (poza osobami
obstugujgcymi zawody)

Nalezy do niezbednego minimum ograniczy¢ obecnos¢ oséb towarzyszacych.

Zawodnicy przychodzg na swoj mecz i zaraz po zakonczeniu sg proszeni o opuszczenie
obiektow sportowych.

Organizator zapewnia dozowniki ptynéw do dezynfekcji przy wejsciu na obiekty sportowe,
przy wejsciu do kazdej szatni oraz przy wejsciu na hale sportowa.

Osoby znajdujace sie na obiekcie podczas zawodéw

1.

Przez caty czas trwania zawoddéw nalezy dbac¢ o zachowanie bezpiecznej odlegtosci miedzy
osobami, ktdre organizujg impreze oraz w niej uczestnicza.
Wszystkie osoby przebywajgce na obiekcie sportowym muszg uzywac maseczek z wyjgtkiem
obstugi, organizatordw, sedziéw i zawodnikéw.
Ceremoniat meczowy:

a) losowanie bez podawania rgk z zachowaniem dystansu 1,5 m

b) druzyny wchodzg na boisko bezposrednio ze swoich tawek rezerwowych bez powitania

pod siatka
c) po meczu zespoty przechodzg do szatni bez pozegnania pod siatkg

Zasady ogolne dla uczestnikéw imprez sportowych
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Jesli kaszlesz, kichasz, wycierasz nos, uzywaj jednorazowych chusteczek, a potem od razu je
wyrzucaj.

Jesli kichasz, zaston usta jednorazowg chusteczka lub przedramieniem, a nie dtonia.

Nie dotykaj twarzy, a zwfaszcza ust i nosa.

W miare mozliwosci witgczniki Swiatta, klamki itp. naciskaj tokciem lub kostka zgietego palca.
Unikaj dotykania elementéw infrastruktury — siatki, stupkéw.

Nie ktadz telefonu na ogélnodostepnych tawkach, stotach i nie korzystaj z niego podczas
jedzenia.

Nie jedz niczego bez umycia lub zdezynfekowania rak

Z jednej butelki napoju moze korzystac tylko jedna osoba. Nie dziel sie z innymi jedzeniem ani
piciem.



Dodatkowe obostrzenia obowigzujgce w obszarze z6ttym
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Mecze odbywaja sie bez udziatu kibicow.

Do szkoty mogg wejs¢ wytgcznie zawodnicy i trenerzy druzyn, sedziowie, organizatorzy oraz
osoby z obstugi.

Zawodnicy przyjezdzajg bezposrednio na swdj mecz, a po zakonczeniu swojego spotkania
bezzwtocznie opuszczajg obiekt. Zaleca sie w miare mozliwosci jak najkrétsze korzystanie
z szatni

Na korytarzach oraz w_szatniach obowigzuje nakaz noszenia maseczek (chyba, ze jest
mozliwos¢ ciggtego zachowania dystansu min. 1.5 m).

W trakcie rozgrzewki i meczu zawodnicy mogg poruszac sie bez maseczki.

Obowigzuje dezynfekcja rgk przy wejsciu do szkoty, do szatni oraz do hali

Postanowienia koncowe

W stosunku do uczestnikow zawoddéw nie stosujgcych sie do zalecend sanitarnych,
a w szczegdlnosci przybycia na zawody podczas kwarantanny lub z posiadang wiedzg
o zarazeniu koronawirusem, oprécz ewentualnych kar naktadanych przez stuzby sanitarne,
organizator bedzie stosowat sankcje zapisane w Przepisach Dyscyplinarnych do
bezwzglednego zawieszenia zawodnika wigcznie.



